
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

30.03-03.04. 2020  Wochenthema:  Ostern 
 

Frühstück Apfel-Zimt Porridge 
 

Vollkornbrot mit 
Marmelade und 
Obstteller 

Rühreier & Tomaten  
(Eier auspusten für 
Bemalung) 

Müsli mit Fruchtstücken Vollkorntoast mit 
Frischkäse und 
Gurkenscheiben belegt 

Vormittags-
aktivität 

Regenbogen mit Schnipsel 
bekleben 
 
oder  
 

Fernglas aus Klorolle basteln 

Uhr mit Ostermotiv 
basteln, anschließend 
Uhrzeit erklären /üben  
 
Osterbilder ausmalen  

Osterkörbchen basteln Ostereier bemalen 
 
Farbenmischen 
(erklären & üben) 

Ostermuffins backen  

Mittag Dinkelspätzle mit Pilzsoße  selbstgemachte 
Burger  

Gemüse-Pfanne mit 
Vollkornreis 

Eierkuchen mit Apfel-
Mangomus 

Spirellinudeln mit Lachs 
oder Spinat 

Mittagspause Schlafen, Ruhen oder Hörbuch hören 
Vesper Frischer Obstteller  

(Apfel, Banane, ect.) 
 

Reiswaffeln mit 
Joghurt  

Marmeladen-Schnitten XXL-Maisflips & 
Obstmus 

Muffins  

Nachmittags-
aktivität 

Osterlied einüben 
(„Stups,der kleine 
Osterhase“) 
 
Kresse-oder Grassamen im 
Glas aussäen 

Bewegungsspiele 
(Stop-Tanz, Topf 
schlagen) 
 
Freies Spiel 

Hüpfspiele Kreide 
 
Ostermotive aus 
Prospekte ausschneiden 
(z.B. Osterschokohasen) 

Osterstrauch 
schmücken mit 
Ostereier  
 

Entdeckungstour im Wald  
 
(Schätze sammeln) 

Abendbrot Kinder Hot-Dogs Salat mit Grillkäse  Vollkornbrot mit 
Lieblings-Aufschnitt & 
Gurkensalat 
 

Wiener & 
gedünstetes Gemüse 
(Brokkoli, Süßkartoffel, 
Möhren o.ä.) 

Nudelauflauf 
(Resteverwertung) 

Material & 
Organisation 

Text Lied ausdrucken, 
Kresse (Samen), altes 
Marmeladenglas, 
Wackelaugen oder 
Tonpapier, Blumenerde, 
Klopapierrollen, Wolle oder 
bunte Schnipsel & Pappe 
 

Uhrvorlage  & 
Osterbilder drucken,  
Heftklammer 
besorgen 
 

Bastelpapier, Schere, 
Kleber, Sticker zum 
dekorieren 
Prospekte, Kreide 

Tusche, Pinsel, 
Wasserbecher, 
bunte Plastikeier 

Backzutaten 
 
Eierpappe & Suchbild 
ausdrucken 



Bastelinspiration  
 

Fernglas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regenbogen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Quelle: https://www.pinterest.de/pin/682506518517366995/ 

Quelle: https://www.artbarblog.com/bird-finder-binoculars/ 



Osterlied Stups, der kleine Osterhase (Rolf Zuckowski) 

Stups, der kleine Osterhase 
Fällt andauernd auf die Nase 
Ganz egal wohin er lief 
Immer ging ihm etwas schief 

Neulich legte er die Eier  
In den Schuh von Fräulein Meier 
Früh am Morgen stand sie auf 
Da nahm das Schicksal seinen Lauf 

Sie stieg in den Schuh hinein, 
Schrie noch einmal kurz „oh nein“ 
Als sie dann das Rührei sah, wusste sie schon wer das war 

Stups, der kleine Osterhase fällt andauernd auf die Nase 
Ganz egal wohin er lief, immer ging ihm etwas schief 

In der Osterhasenschule wippte er auf seinen Stuhle 
Mit dem Pinsel in der Hand, weil 
Er das so lustig fand 

Plötzlich ging die Sache schief 
Als er nur noch Hilfe rief, fiehl der bunte 
Farbentopf ganz genau auf seinem Kopf 

Stups, der kleine Osterhase fällt andauernd auf die Nase 
Ganz egal wohin er lief,…  

Bei der Henne, Tante Berter 
Traf das Schickal ihn noch härter 
Denn sie war ganz aufgeregt, weil sie grad ein Ei gelegt 

Stups, der viele Eier brauch 
Schlüpt gleich unter ihren Bauch 
Berter und die zubehütet 
Fing gleich ihn aus zu brühten 

Stups, der kleine Osterhase fällt andauernd auf die Nase 
Ganz egal wohin er lief 
Immer ging ihm etwas schief 

Paps der Osterhasenvater hat genug von dem Theater und 
Er sag mit ernstem Ton: 
„Hör Mal zu mein lieber Sohn 
Deine kleinen Abenteuer sind mir nicht mehr ganz geheuer“ 
Stups, der sagt: „Das weiß ich schon 
Wie der Vater so der Sohn“ 

Stups, der kleine Osterhase fällt andauernd auf die Nase 
Ganz egal wohin er lief 
Immer ging im etwas schief 

Quelle: LyricFind 

https://www.google.com/search?q=Rolf+Zuckowski&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MMwzyKgqWsTKF5Sfk6YQVZqcnV9enJ0JADDMNm4fAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwin_JrRv6HoAhXCPOwKHUV7CN8QMTAAegQICxAF
https://www.lyricfind.com/


Umsetzungsidee Kresse/Grassamengläser 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle: https://www.pinterest.de/pin/790311434597095784/ 

 

 

 

 

 

 

       
 
 

https://www.pinterest.de/pin/790311434597095784/


 

 

 

 

 

 

Quelle: https://www.schule-und-familie.de/ausmalbild-drucken/die-uhr-lernen-ausmalbild-ostern.html 



 

 

Quelle: https://cutt.ly/Htj3uzs        

 

 

 

 

https://cutt.ly/Htj3uzs


 

Quelle: https://cutt.ly/stj3oRt 

 

 

https://cutt.ly/stj3oRt


Osterkörbchenidee 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle: https://deavita.com/dekoration/ostern-frueling/mit-kindern-deko-basteln-im-fruhling-und-zu-
ostern.html?image_id=123432 



Inspiration Hüpfspiele  
 

https://www.pinterest.de/pin/312296555401449651/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle: https://www.pinterest.de/pin/515873332297142867/ 

 



 

Ostermuffin-Rezept (Zutaten für 12 Stück)  

• 1 Limette 
• 125 g Butter (zimmerwarm) 
• 125 g Zucker 
• 2 Eier 
• 175 g Mehl 
• 1 TL Backpulver 
• 1 Prise Jodsalz 
• 2 EL Milch 
• 75 g Frischkäse Doppelrahmstufe 
• 30 g Puderzucker 
• 125 g Rama Cremefine zum Aufschlagen 19% Fett 
• grüne Lebensmittelfarbe 

 

Zubereitung  

1. Backofen auf 200 °C (Umluft: 180 °C) vorheizen. Mulden des Muffinblechs mit 
Papierförmchen auslegen oder fetten. Limette heiß abspülen. Schale fein abreiben und den Saft 
auspressen. 
 
2. 125 g Butter und 125 g Zucker mit den Quirlen des elektrischen Handrührers zu einer glatten 
Masse aufschlagen. 2 Eier einzeln sorgfältig unterschlagen. 
 
3. 175 g Mehl,1 TL Backpulver und 1 Prise Salz gründlich vermischen und kurz, aber sorgfältig 
unter den Teig rühren. Limettensaft, die Hälfte des Abriebs und 2 EL Milch unterrühren. Teig in 
die Muffinformen verteilen. Muffins im vorgeheizten Ofen ca. 20 Minuten backen. 
Stäbchenprobe machen, am Holzstäbchen darf kein flüssiger Teig haften. Abkühlen lassen. 
 
4. 75 g Frischkäse, 30 g Puderzucker und den restlichen Limettenabrieb mit dem Schneebesen 
glatt rühren. 125 g Rama Cremefine mit Lebensmittelfarbe mit dem elektrischen Handrührer 
steif schlagen und mit dem Schneebesen portionsweise unter den Frischkäse heben. 
 
5. Frosting mit der Spritztüte in Tupfen so auf die abgekühlten Ostermuffins setzen, dass ein 
Nest entsteht. Nach Belieben Schokoladeneier oder andere Süßigkeiten ins Nest legen. 

Quelle: https://www.sanella.de/rezepte/ostermuffins/21850 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sanella.de/rezepte/ostermuffins/21850


Waldspaziergang 
 

Gras 
 
 
 

 

Zweig  Blüte Blatt  Zapfen 
 

Erde 
 

 
Stein 

 

Feder  Tannennadel 

 

Kleeblatt 

 

Sonstiges Sonstiges 

 

Bildquellen: https://www.teacherspayteachers.com/Product/Nature-Hunt-Egg-Carton-2472059,  https://www.istockphoto.com, 
https://www.nabu-dietzenbach.de, https://www.amazon.de, https://diybook.de/, https://www.cache-corner.de/geocaching-stein-
versteck.html?language=de, https://www.swr.de/swr2/programm/swr2-matinee-am-9-juni-2019-gerupft-wie-gesprungen-
federn,broadcastcontrib-swr-30854.html, https://www.pinterest.de/pin/462885667936127526/ 

 

https://www.teacherspayteachers.com/Product/Nature-Hunt-Egg-Carton-2472059
https://www.istockphoto.com/
https://diybook.de/
https://www.cache-corner.de/geocaching-stein-versteck.html?language=de
https://www.cache-corner.de/geocaching-stein-versteck.html?language=de
https://www.swr.de/swr2/programm/swr2-matinee-am-9-juni-2019-gerupft-wie-gesprungen-federn,broadcastcontrib-swr-30854.html
https://www.swr.de/swr2/programm/swr2-matinee-am-9-juni-2019-gerupft-wie-gesprungen-federn,broadcastcontrib-swr-30854.html
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